http://www.greenweld.co.uk/data/How%20to%20calculate%20your%20solar%20power%20requirements.pdf
Cómo calcular los componentes de un sistema de energía solar

1. Elegir el panel solar correcto es como elegir una batería. De la misma forma que una batería más grande proveerá más energía, un panel solar más grande recolectará más energía en menos tiempo. El tamaño correcto de panel depende de variables tales como la potencia que consume la carga, el tiempo que usted la usará y la cantidad de energía solar que su zona recibe en determinado momento del año.
2. Hay tres cosas a considerar para elegir un panel solar o al crear un sistema de energía solar. Ud. Debe saber que consumos usará, cuanta energía requieren, cuanta energía su batería puede almacenar y que panel solar podrá recargar a pleno su batería.

3. ¿Cuánta energía sus consumos utilizan a lo largo de cierto período de tiempo?
La potencia de consumo de los artefactos se especifica en Watts. Por ejemplo, un tubo fluorescente de 50cm consume unos 13W. Para calcular la energía que consumirá a lo largo del tiempo, simplemente multiplique la potencia por las horas de uso.

El tubo de 13W, en dos horas de uso consumirá 13Wx2Horas=26Wh desde la batería.

Repita esto para todos los artefactos y sume los Wh y anote el total de Wh. (watts-hora)

4. ¿Cuánta Energía puede almacenar su batería?

La capacidad de la batería se mide en amperes-hora. Convierta esto a Watt-hora multiplicando los Ah de la batería por el voltaje de la misma (12V en general) 

Para una batería de 80Ah, 12V, los Watts hora son 80x12=960 Watt hora

Esto significa que la batería puede alimentar al tubo de 13W por 960/13=73 horas

